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la izplati5anas fedi - sakot no
drauga, kur5 pildija glazes, un
beidzot ar stiprinato dz€rienu
izgudrotajiem -, diezvai kads
vdlesies iedzilindties gradigo
vCsturC. Thdu tagad, kad svini-
bu sekas atkapuSas, droSi vien
bUsiet parsteigti, uzzinot, ka
cilveki jau senatnC biju5i ne
vien ka uzburti uz apreibino-
Sam vielam, bet pat apgriezubi
kajam gaisa gadu trlkstoSos iz-
kopto dzrves kartibu, lai tikai
tiktu pie kausa alus.

Vairdki zinatnieki uzstaj, ka
tie5i alus, nsvis rnaize bijis gal-
venais iemesls, kadef musu
priek5tedi pirms aptuveni des-
mit tuksto5iem gadu Tuvajos

Gridigais

auna gada pirmas dienas
rrta mokoties ar pecsvCt-
ku galvassapem un pie
sevis ladejot visu alkoho-

Austrumos
saka piever-
sties lauk-
saimniecibai,
iesakot pareju no
mednieku-vaceju
kopienas uz vel 5o-
baltdien praktizeto parti-
kas produktu audzedanu pie
savam namdurvr-m.

((Alus ar detru lidz piecu pro-
centu alkohola saturu ir gana
specrgs prata speju ietekm€tajs
un medicrniska viela,> zinatnes
Zurnalam Nautilus stasta pen-
silvanijas universitates Biomo-
lekularas arheologijas projekta
direktors Patriks Makgoverns.
Vi4r5 uzsver, ka alum bez sp€jas
apreibinat un savdablgds gar-
Sas piemit vairakas noderTgas
ipaSibas. Piemeram, taja ir aug-
sta B vitamtna koncentracija,

nozlml-
ga amino-

skabe lizins, turklat senatne alu
dzert bija droSak neka udeni, jo
rug5anas procesa tika nogali-
natas baklCrUas un lr-rusi.

Zinatnieki uzskata, ka cil-
veks lidz alum nonacis pakape-
niski. Vispirms iemac-rjies pa-
gatavot mieZu biezputru, kas
kadu laiku bijis nozimigs pdrti-
kas produkts. P€c tam, vistica-
mak, <piesldgusies> nejauSrba.
Putras paliekas apsedu5i kukai-
4i, kas neapzinati atnesu5i da-
bigo raugu. Masa sar0gusi un

Tieksme pec
apreibindianEs
pamudinajusi senos
cilv€kus nomainit
ktejotaju dzlvesveidu
pret Iauksaimniecibu

hdz ar savdabigu gar5u iegu-
lusi alkohola saturu. CilvC-
kiem iepatikudies nostaveju-

Sas putras blakusefekti, un vini
laika gaita pilnveidoju5i recep-
ti, lidz nondku5i lidz alum. To
pagatavot bijis vieglak neka
maizi, tadef cilveki saku5i au-
dzEt labibu pirmkart tadE|, lai
iegulu-alu, apgalvo Makgo-
verns. So teoriju apstiprina iz-
rakumi tagadeja Sirijas, Jorda-
nijas un Izraelas teritorija, kur
labiba audzeta jau pirms 2 1 000
gadu. Idejas atbalstitaji uzstaj,
ka maizes pagatavo5ana prasi-
ja parak lielas pules un atalgo-
jums par smago darbu bijis pA-
rak nieclgs, lai atteiktos no me-
dibam un klejotaju dzrvesvei-
da. Dzinulim esot bijis jabflt
krietni varenakam, un tas bijis
alkohols. ,)
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